PATIENTVEJLEDNING

Kikkertundersogelse af blaeren (cystoskopi)

Undersggelsen foretages med en kikkert for at afslere eventuelle forandringer i bleeren
(beteendelse, polypper eller kreeft).

For undersogelsen
Ingen forberedelser.

Undersogelsen

Urinreret bedeves med lokalbedevende creme. En lille kikkert fores gennem urinreret op i
bleeren. For at kunne se hele blareslimhinden og urinlederindmundingen fyldes vand i blee-
ren.

Efter undersogelsen

Der er ofte hyppig vandladning de ferste timer efter undersogelsen. Er der taget vaevsprove 1
blaren, kan der vaere en smule blod i urinen ved de forste vandladninger.

Ved svien efter indgrebet kan man tage almindelig handkebsmedicin, Kodimagnyl eller
Paracetamol.

Ved fortsatte gener skal man henvende sig til egen leege med henblik undersegelse for ble-
rebetendelse.

Man kan eventuelt tage pé arbejde efter undersegelsen, men de fleste foretreekker at vente
til naeste dag.

Komplikationer
Blarebetendelse ses meget sjeeldent.

Seg laege: Ved vedvarende hyppig vandladning eller svie ved vandladningen skal egen
leege kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Kikkertundersogelse af mavesakken (gastroskopi)

Undersegelsen udferes via munden eller nesen (athangig af laegens udstyr) med en lang
bejelig kikkert, hvor igennem der kan fores instrumenter til udtagning af vevsprever. For at
folde mavesakken ud blases der luft 1 mavesekken. Undersogelsen foretages for at afslere,
om der er forandringer i maves®k eller spiserer (sdr, betendelse, spiserersbrok, forsnev-
ringer eller kraeft).

For undersogelsen

De skal faste og terste 4 timer for undersogelsen.

Eventuel nodvendig medicin kan indtages med en mundfuld vand.

HVIS De far folgende mavesdrsmedicin: Nexium, Losec, Lanzo, Pantoloc eller Pariet -
bedes De undlade at tage medicinen 1 uge for undersegelsen - hvis det overhovedet er mu-
ligt - da det ellers kan vare vanskeligt at pavise eventuelle bakterier. De kan i stedet indtil 1
degn for undersogelsen tage handkebsmedicin mod syre (syreneutarliserende flydende me-
dicin, tyggetabletter, Acinil, Kuracid eller lignende).

HVIS De skal have beroligende medicin ved undersogelsen skal De selv serge for hjem-
transport.

Undersogelsen

Sveelget bliver eventuelt lokalbedevet med creme eller spray.

Undersegelsen foregar i venstre sideleje. Kikkerten fores ind i munden (eller eventuelt nze-
sen), hvorefter De bliver bedt om at lave et par synkebevagelser, for at kikkerten kan kom-
me ned 1 spisereret. Der er masser af plads til at trekke vejret bdde gennem nese eller
mund.

Undersogelsen varer 3-5 minutter. De fleste patienter finder undersogelsen let til moderat
ubehagelig pa grund af opkastningsreflekser.

Enkelte finder undersggelsen mere ubehagelig og kan have behov for beroligende medicin.
Dette gives som en indsprgjtning i en blodare.

Efter undersogelsen

Hvis der er givet lokalbedevelse med spray, ma De forst spise og drikke efter 172 time pé
grund af risiko for at fa maden 1 luftroret.

Hvis De har faet beroligende medicin, md De ikke arbejde eller kere bil samme dag, og De
skal serge for hjemtransport (parerende eller Falck).

Hvis De ikke har faet beroligende medicin, kan De tage pa arbejde.

Komplikationer
Ses stort set aldrig ved denne undersogelse.
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PATIENTVEJLEDNING

Kikkertundersogelse af tyktarmen
(Sigmoideoskopi eller koloskopi)

Undersegelsen udferes med en lang bgjelig kikkert, hvor igennem der kan fores instru-
menter til fx udtagning af vevsprever eller fjernelse af polypper. For at folde tarmen ud
blaeses der luft i tarmen, det meste af luft suges ud ved undersegelsens afslutning. Under-
sogelsen foretages for at afslere, om der forandringer i tarmen (betaendelse, polypper eller
kraeft). Sigmoideoskopi er undersggelse af de nederste 60 cm af tyktarmen. Koloskopi er
undersogelse af hele tyktarmen.

For undersogelsen

HVIS De har pacemaker eller far blodfortyndende medicin, skal det oplyses for under-
sogelsen.

Sigmoideoskopi: P& apoteket hentes et Klyx 240 ml (lavement). 1-2 timer for underseggelsen
tages lavementet. Man laegger sig pd venstre side - sprojter vaesken fra flasken ind i tarmen,
holder pa det 5-15 minutter og gér pa toilettet og tommer tarmen.

Fér De to Klyx pa 120 ml, tages et aftenen for undersogelsen, og et 1-2 timer for under-
sogelsen. Man skal ikke vere fastende.

Koloskopi: Pa apoteket hentes en pakke Fosforal. Foretages undersegelsen for kl. 12.00
folger De brugsanvisningen til formiddagsaftale, skal De underseges efter kl. 12.00 folges
brugsanvisningen til eftermiddagsaftale. Fosforal kan eventuelt blandes med koncentreret
saft og drikkes med sugerer, for at mindske gener ved den salte smag.

Eventuel hjemtransport efter undersogelsen skal arrangeres.

Undersogelsen

Ved undersggelsen ligger De pa venstre side. Der kan ved undersggelsen veere ubehag fra
luften, der blases i tarmen, samt smerte pa grund af trek i tarmen.

Sigmoideoskopi: Varer ca. 10 -15 minutter

Koloskopi: Varer ca. 30-45 minutter, det kan vare nedvendigt at give beroligende og/eller
smertestillende medicin.

Efter undersogelsen

Sigmoideoskopi: De kan tage pa arbejde efter undersegelsen.

Koloskopi: Hvis De ikke har faet medicin i blodbanen i forbindelse med undersogelsen, kan
De eventuelt tage pa arbejde, nogle foretraekker dog at hvile sig resten af dagen. Har De faet
beroligende/smertestillende medicin - ma De ikke arbejde eller kere bil samme dag, og De
skal serge for transport hjem (parerende eller Falck).

Komplikationer

Efter udtagning af vaevsprever kan der komme en lille smule blod i afferingen det forste
dogn. I serdeles sjeldne tilfelde kan der efter polypfjernelse opstd kraftig bledning eller
hul pa tarmen, som vil kreeve indleeggelse pa hospitalet.

Seg laege: Skulle der efter polypfjernelse opstd bledning, smerter eller feber, skal De
straks kontakte klinikken, vagtlaege eller skadestue.
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PATIENTVEJLEDNING

Behandling af
indvendige heemorroider ved elastikmetoden

En indvendig haemorroide er en frembuling ind i den nederste del af endetarmen af en blod-
are (vene) og den slimhinde, der ligger oven pa aren.

For behandlingen
Behandlingen kraever INGEN forberedelser hjemmefra.

Behandlingen

Da der ikke er smertesans pa indersiden af tarmen, foretages behandlingen uden bedevelse.
Ved elastikmetoden sattes en lille og meget stram elastik hen over ha&morroiden/frembu-
lingen. Herved stoppes blodforsyningen til h&emorroiden, som derefter ”visner” og falder af
sammen med elastikken.

Efter behandlingen

Mod smerter: Der kan det forste halve til hele dogn foles stramning og afferingstrang, hvis
det generer, kan man tage et smertestillende hdndkebspraparat, Paracetamol, Kodimagnyl
eller evt. Ibuprofen.

Restriktioner: Der er ingen forholdsregler efter operationen, og man kan g& normalt pa toi-
lettet. Det sker en sjelden gang, at man lige efter behandlingen foler en almen utilpashed.
Dette skyldes en reaktion fra nerver tilherende det ”selvstyrende nervesystem”, som regule-
rer kredsleb, vejrtrekning og mange andre funktioner. Denne tilstand kan foles meget ube-
hagelig, men den er helt ufarlig og vil hurtigt fortage sig, eventuelt efter at man har ligget et
gjeblik, drukket et glas kold vand eller faet lidt frisk luft. Man maé i givet fald IKKE KORE
BIL, for man igen har det godt.

Efter 8-10 dage vil den afsnerede heemorroide falde af og forsvinde sammen med afforing-
en. Dette observeres normalt ikke, men kan en sjelden gang medfere en smule blod 1 affe-
ringen.

Komplikationer
Yderst sjeldent kan der fra 2-10 dage efter behandlingen opsta kraftig bledning fra tarmen.

Ligeledes kan der yderst sjeldent optreede kraftige smerter 1 tarmen ledsaget af feber.

Seg laege: Ved kraftig bladning, smerter eller feber ber kirurgen, vagtleege eller skadestue
straks kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Generel vejledning til operation i lokalbedevelse

For operationen

HVIS De har pacemaker, er i behandling med blodfortyndende medicin (fx Magnyl eller
Marevan) eller midler mod depression, skal dette oplyses i god tid for operationen.

Undlad at smere creme pa huden. Eventuelt har fjernes dagen for med en barbermaskine i et
omrade omkring operationsstedet.

Operationen

Huden desinficeres med klorhexidinsprit, jod eller lignende. Lokalbedevelsen sprejtes ind
under huden med en tynd nal, det svier og spaender ca. 1 minut. Man kan ved operationen
ofte maerke berering, men ikke smerte. Séret lukkes med en trdd, der oftest skal fjernes efter
7-14 dage pé klinikken eller hos Deres praktiserende laege.

Efter operationen

Mod smerter: Lokalbedovelsen holder i 2-6 timer.

Med mindre andet er aftalt, kan der mod smerte tages almindelige handkebspraparater Pa-
racetamol, Kodimagnyl, eller evt. Ibuprofen).

Forbinding: Forbindingen fjernes efter 3 dage (med mindre andet er aftalt). Ved behov kan
saret derefter deekkes med Micropore (kebes pd apoteket).

Efter tradfjernelse anbefales det i 3 uger at have Micropore (papirplaster) pa séret for at
undgé, at kanterne skrider fra hinanden.

Restriktioner: Med mindre andet er aftalt, er der ingen restriktioner i, hvad man ma, dog
frarddes badning i svemmehal og havvand, indtil tradene er fjernet

Komplikationer

I sjeeldne tilfelde kommer der blodansamling, som oftest forsvinder af sig selv efter nogle
dage til uger. I yderst sjeldne tilfelde kommer der betendelse.

I meget sjeldne tilfeelde bliver ar grimme eller fortykkede.

I yderst sjeldne tilfelde udvikles en overfelsomheds reaktion mod lokalbedevelse, dette
kraever hurtig behandling eller eventuel indlaeggelse pa hospital.

Seg laege: Ved storre bladning, blodansamling eller tegn pa betendelse (rodme, varme,
havelse, temperatur over 38,5) kontaktes klinikken, vagtlaege eller skadestue.
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PATIENTVEJLEDNING

Lyskebrok

Ved lyskebrok forstds en udposning af bughinden indeholdende fx tarm i gennem et
svagt omrade af bugveggen 1 lyskeregionen. Optreder hyppigst hos mand og i alle
aldre.

For operationen

Anden medicin m.m.: Hvis De har pacemaker, er i behandling med blodfortyndende medicin
(fx Magnyl eller Marevan), eller midler mod depression SKAL dette oplyses 1 god tid for
operationen.

Indkobe: Smertestillende - og eventuelt afferingsmedicin, der er aftalt med kirurgen. HUSK
at tage eventuelt smertestillende medicin for operationen.

Barber hérene af i omrédet.

Hjemtransport arrangeres med parerende, taxa eller Falck.

Operationen

Indgrebet udferes i lokal bedevelse ofte forudgéet af indsprejtning af beroligende medicin 1
aren.

Huden over brokket abnes, brokket fjernes eller skubbes pa plads. Der indsettes et nylon-
net, for at forhindre dannelse af et nyt brok. Under operationen kan der hos mand i en kort
periode foles et ubehageligt treek op 1 maven og ned i pungen.

Efter operationen

Mod smerter: Fx kan anvendes Ibuprofen 600 mg 3 gange daglig i 3 dage, man skal starte 1
time for operationen. Derefter kan man tage Paracetamol, Kodimagnyl eller Ibuprofen efter
behov.

Afforingsmedicin: Pa grund af tendens til forstoppelse efter operationen, anbefales det, at
man den forste uge tager fx svesker eller Magnesia tbl. 2 stk. om aftenen.

Forbinding: Det er tilladt fra forste dag at tage brusebad - forbindingen fjernes efter 3 dage,
med mindre andet er aftalt.

Restriktioner: Pa operationsdagen ma man ikke selv kere bil, og man ber forholde sig i ro.
Men allerede fra dagen efter er det vigtigt at bevage sig.

Sygemelding: Det er tilladt at ga pa arbejde dagen efter operationen, men de fleste foretrak-
ker 1 uges sygemelding.

Komplikationer

Mindre blodudtradning i underhuden, eller mindre blodansamling under saret giver ofte en
bla-sort misfarvning af huden helt ned pa kensorganerne, misfarvningen er uden betydning
og forsvinder efter dage til uger.

Sterre blodansamlinger eller betendelse 1 saret ses sjeldent. Nyt brok samme sted, eller
langvarige smerter er yderst sjeldent.

Seg laege: Ved tegn pé sterre bledning eller beteendelse skal kirurgen, vagtlage eller ska-
destue straks kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Navlebrok

Navlebrok skyldes en svaghed i bugvaeggen ved navlen. Gennem denne svaghed trenger
fedtvev eller tarm frem som en bule.

For operationen

Ved behandling med blodfortyndende medicin (fx Magnyl eller Marevan) eller midler mod
depression SKAL dette oplyses i god tid for operationen.

Indkebe evt. smertestillende medicin og afferingsmiddel (fx Magnesia tabletter).

Barber evt. harvaekst af i omradet.

Operationen
Indgrebet udferes i lokalbedovelse. Huden over brokket abnes. Ved en mindre svaghed syes
vavet sammen, ellers indsyes et nylonnet.

Efter operationen

Mod smerter: Lokalbedavelsen holder 2-6 timer. Med mindre andet er aftalt tages alminde-
lig hdndkebsmedicin mod smerter Paracetamol, Kodimagnyl eller Ibuprofen. Pa grund af
tendens til forstoppelse efter operationen anbefales det at tage Magnesia tbl. 2 stk. om afte-
nen den forste uge.

Forbinding: Det er tilladt at tage brusebad fra 1. dag. Plasteret fjernes efter 3 dage (med
mindre andet er aftalt).

Sygemelding: Det er tilladt at ga pa arbejde dagen efter operationen, blot ber man undgé
tunge loft og gymnastisk treening af mavemuskler de forste 3-4 uger.

Komplikationer

Mindre blodudtraedning i underhuden kan ses og forsvinder efter dage til uger.

Sterre blodansamling eller betendelse i séret ses yderst sjeldent. Nyt brok samme sted er
yderst sjeldent.

Seg laege: Ved tegn pa sterre bledning eller tegn pa betendelse skal kirurgen, vagtlege
eller skadestue straks kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Operation af knude i bryst
En knude 1 brystet bestar enten af fedt eller af kirtelvav.

For operationen
Ingen - man vil som regel kunne kere hjem selv efter operationen.

Operationen
Operationen udferes i lokalbedevelse, som anlegges via stik i huden. Knuden fjernes igen-
nem et snit 1 huden, som lukkes med trade.

Efter operationen

Mod smerter: De forste 2-3 dage efter operationen kan der vare smerter, hvorfor man
med fordel kan tage Paracetamol (Pamol, Pinex, Panodil) og Ibuprofen (Ibumetin,
Brufen). Kvinder kan med fordel bare BH ogséd om natten de forste 1-2 degn.

Forbinding: Forbindingen fjernes efter 3 dage. Ti dage efter operationen fjernes stingene.
Restriktioner: Man ber holde sig i ro 2 degn efter operationen.

Komplikationer
Mindre blodansamling eller blodudtradning i underhuden er sjeldent, men forsvinder af sig
selv. Sterre bladning eller betendelse er yderst sjeldent.

Seg laege: Ved storre bladning eller tegn pa betendelse skal kirurgen, vagtlagen, eller
skadestuen kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Operation af negl

Ved nedgroede negle pa fodderne forstas en lidelse, hvor neglenes siderande trykkes ned i
neglefalsene. Det giver emhed eller smerte og kan eventuelt fore til beteendelse. Nedgroet
negl opstér, som folge af forkert fodtej (kondisko), forkert negleklipning eller neglesvamp.

For operationen
Serg for at medbringe rummeligt fodtej til brug efter operationen. Serg for at arrangere
hjemtransport, hvor foden kan holdes hejt.

Operationen
Operationen udferes i lokalbedevelse, som anlaegges via et stik pd hver side af tden.

Behandlingen af nedgroet negl bestér i

1) fjernelse af neglen med efterfolgende forbinding eller

2) kileresection, hvor kun den krumme nedgroede side af neglen fjernes sammen med det
underliggende negleleje og neglens tilstodende vaekstzone. Saret lukkes i dette tilfelde
med to sting.

Efter operationen

1) Mod smerter: 1 tilfeelde af fjernelse af neglen er der kun lette smerter i et par dage efter
operationen. Disse kan i de fleste tilfalde behandles med Paracetamol.

1) Forbinding: Man fjerner selv forbindingen dagen efter operationen i forbindelse med et
fodbad, og der er ingen efterkontrol hos laegen.

2) Mod smerter: 1 tilfelde af kileoperation er de forste 2-3 dage efter operationen smerte-
fulde, hvorfor det er en fordel at holde foden hegjt. Mod smerter kan tages Paracetamol
og Ibuprofen.

2) Forbinding: Forbindingen fjernes 3 dage efter operationen. Ti dage efter operationen
fjernes stingene.

2) Sygemelding: 2-4 dage.

Komplikationer
Bledning og betendelse forekommer meget sjeldent.

Seg laege: Ved storre bladning eller tegn pa betendelse skal kirurgen, vagtlage eller ska-
destue straks kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Operation af dreknuder pa benene

Areknuder opstar, nar de klapper, der sidder indvendigt i arerne (venerne), ikke lengere
fungerer. Arerne bliver udvidede og "le&ngere” og mere synlige under huden. Der vil fortsat
vere blod i drerne, men det transporteres ikke videre som i normale arerne. Derfor har blo-
det allerede fundet andre veje, s kredslebet stadig kan fungere. Behandlingen bestér 1, at de
beskadigede arer afbrydes, sd der ikke leengere kommer blod til dem..

For operationen

Hvis der er aftalt operation i lysken, skal harene i omradet fjernes. Det er vigtigt, at man
IKKE smerer creme pa benene, da arerne skal markeres inden operationen. Kebe stotte-
strompe til brug efter operationen. Arrangere hjemtransport, da det frarades, at man selv
korer bil lige efter operationen.

Operationen

Operationen foretages i lokalbedevelse, der sprojtes ind i huden med en tynd nal.

Ved operationen legges - ofte mange - sma snit i huden, hvorefter aren trekkes frem og
afbrydes. Snittene er s sma, at de som oftest ikke behaver at blive syet.

I nogle tilfelde omfatter behandlingen ogsé en operation i lysken, hvor en stor ”samleédre”
skal afbrydes. Til sidst leegges elastikforbinding pé benet.

Efter operationen

Mod smerter: Normalt er der ikke sarlige smerter efter operationen. Hvis der alligevel er
behov for smertestillende medicin, vil Paracetamol eller Kodimagnyl veare tilstrekkelig.
Omfatter operation ogsa arerne 1 lysken, vil behovet for medicin vare storre, og de anforte
praparater kan suppleres med medicin af typen Ibuprofen.

Forbinding: De smé operationssdr lukkes med et lille papirplaster eller trdde. Papirplastre
fjerner man selv efter 1 uge. Disse plastre tdler, at man gér i brusebad fra dagen efter opera-
tionen. Er huden lukket med trade, fjernes de efter 10 dage hos egen laege. Dagen efter ope-
rationen fjernes elastikbindet, og man skal om dagen beare stottestrompe de naste 2-3 ma-
neder.

Restriktioner: Man ma ikke selv kere bil hjem, med mindre andet er aftalt.

Det er gavnligt at bevaege sig i normalt omfang fra dagen efter operationen. Det anbefales i
den forste uge, at have det opererede ben i vandret stilling, ndr man sidder.

Sygemelding: Sygemelding kan straekke sig fra et par dage til en uge athengigt af indgre-
bets omfang, og hvilket arbejde man har.

Komplikationer

Der kan ofte ske en lille blodudsivning i forbindingen. Dette er normalt uden betydning.
Kommer der bledning uden for forbindingen, vil denne normalt stoppe, nédr benet loftes til
vandret, og der trykkes let med fx et handklaede pa stedet. Nar bledningen er ophert, tilrides
det at legge lidt ekstra gaze eller lignende oven pé forbindingen. Sterre bledning eller be-
tendelse er meget sjeldent

Seg laege: Ved storre bladning eller tegn pa betendelse skal kirurgen, vagtlage eller ska-
destue straks kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Operation i og omkring endetarmsibningen

Operation i eller omkring endetarmsabningen foretages, fx hvis man skal fjerne storre hee-
morroider, los hud efter hemorroider, bylder eller behandle en kronisk revne 1 endetarms-
abningen, som ikke heler pd medicinsk behandling.

For operationen
Man kan med fordel smore lokalbedevende creme EMLA omkring endetarmen 1-2 timer
for operationen. Man vil som regel kunne kere hjem selv efter operationen.

Operationen
Operationen udferes i lokalbedovelse, som anlaegges via et stik i selve haemorroiderne eller
1 omgivelserne til endetarmsdbningen.

Efter operationen

Mod smerter: De forste 2-3 dage efter nogle operationer er smertefulde, hvorfor man med
fordel vil kunne bledgere afferingen for at lette passagen igennem operationssaret (svesker,
Laktulose mixtur, Magnesia). Mod smerter kan tages Paracetamol, Kodimagnyl eller
Ibuprofen, med mindre andet er aftalt

Forbinding: Eventuel forbinding fjernes dagen efter operationen. Operationssarene rengeres
bedst ved at skylle med en handbruser to gange daglig og efter toiletbesog, indtil operati-
onsomradet er smertefrit. Eventuelt kan kolde omslag anvendes (kuldepakning, kolde erter
1 stofbetraek) bade for at standse bledning og reducere smerter. Der skal ikke fjernes sting.
Sygemelding: efter nogle operationer kan sygemelding vere nedvendig i 3-5 dage.

Komplikationer
Bledning er meget sjeldent, og infektion er yderst sjeldent.

Seg laege: Ved storre bladning, eller tegn pa betaendelse skal kirurgen, vagtlegen eller
skadestuen straks kontaktes.
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PATIENTVEJLEDNING

Omskering af maend

Omskaring foretages i tilfeelde af forhudsforsnavring eller af religiose arsager.

For operationen
Ingen forberedelser.

Operationen

Penis bedoves i reglen ved at anlaegge lokalbedevelse omkring roden. Der fjernes storstede-
len af forhuden, hvorefter den resterende hud syes med trade, der oftest forsvinder af sig
selv. Over séret laegges en let forbinding.

Efter operationen

Mod smerter: Lokalbedgvelsen holder 2-4 timer, herefter kan man anvende handkebsmedi-
cin mod smerter, fx Paracetamol eller Kodimagny].

Forbinding: Forbindingen fjernes efter forste vandladning, og herefter kan séret skylles
med en telefonbruser. Séret vil vare havet 2-3 uger efter operationen.

Restriktioner: Man skal selv serge for hjemtransport.

Sygemelding: Ca. 3 dage.

Komplikationer
Mindre bledning ses sjeldent, storre bladning eller beteendelse ses yderst sjeldent.

Seg laege: Ved storre bladning eller tegn pa betendelse skal kirurgen, vagtlage eller ska-
destue straks kontaktes.

Navn:

Adresse:

Telefonnr.:

Indholdet i denne vejledning er godkendt af Dansk Selskab for Ambulant Kirurgi



PATIENTVEJLEDNING

Operation i pungen
Operation i pungen foretages, fx hvis man skal fjerne vandbrok eller cyster pa testiklerne.

For operationen
Dagen for operationen skal man barbere forsiden af pungen, og herefter tage et brusebad for
at fjerne alle lose hér.

Operationen

Operationen udferes i lokalbedovelse, som anlaegges via stik pa forsiden af pungen og nogle
gange 1 lysken. Vandbrokket eller cysten fjernes igennem et snit i huden, som lukkes med
trade.

Efter operationen

Mod smerter. De forste 2-3 dage efter operationen kan der vare smerter, hvorfor man med
fordel kan tages Paracetamol (Pamol, Pinex, Panodil) og Ibuprofen (Ibumetin, Brufen).
Brug af stramme underbukser indtil smertefrihed anbefales.

Forbinding: Eventuel forbinding fjernes dagen efter operationen. En uge efter operationen
kan tradene fjernes. Nogle gange kan man velge at lade trddene oplese sig selv.
Restriktioner: Man ber holde sig i ro 2 degn efter operationen. Man kan umiddelbart ga i
brusebad.

Komplikationer
Lidt haevelse og mindre blodansamling i underhuden ses jevnligt, og forsvinder af sig selv.

Sterre blodansamling eller betendelse er yderst sjeldent.

Seg laege: Ved storre bladning eller tegn pa betendelse skal kirurgen, vagtlage eller ska-
destue straks kontaktes.

Navn:

Adresse:

Telefonnr.:

Indholdet i denne vejledning er godkendt af Dansk Selskab for Ambulant Kirurgi



PATIENTVEJLEDNING

Sterilisation af maend

For operationen
Barber hérene af pungen og lidt ud til siderne.
Serg eventuelt for hjemtransport.

Operationen

Indgrebet udferes i lokalbedavelse. Der kan vere et kortvarigt ubehageligt traek 1 pungen og
op 1 bughulen, ndr man skal frigere sadstrengen fra andet vev. Der fjernes et stykke af
sedstrengen pa begge sider.

Efter operationen

Mod smerter: Mod smerter kan tages almindelig handkebsmedicin, fx Paracetamol, Kodi-
magnyl, eller Ibuprofen.

Forbinding: Eventuel forbinding fjernes dagen efter operationen. Eventuelle sting kan fjer-
nes efter 1 uge.

Restriktioner: Man vil i reglen kunne tage hjem selv uden problemer, men det er altid en
fordel at fa nogen til at kere for sig.

HUSK: Der skal hos egen lege tages seedprove 2 méaneder efter indgrebet. Der ber anvendes
antikonception, til seedpreven er fundet negativ, det vil sige uden sadceller.

Sygemelding: 1-2 dage.

Komplikationer

Det er ikke usadvanligt, at der kommer en blodansamling i pungen, eller at der sker en
blodudtraedning under huden pa pungen eller penis, som kan medfere merkfarvning. Dette
forsvinder igen - af sig selv - og er uden betydning.

I sjeeldne tilfaelde kan der opsta en lille knude pa den afbrudte sedstreng.

Seg laege: Ved storre blodansamling eller tegn pa betandelse skal kirurgen, vagtleege eller
skadestue straks kontaktes.

Navn:

Adresse:

Telefonnr.:

Indholdet i denne vejledning er godkendt af Dansk Selskab for Ambulant Kirurgi



